
 

Respiratory Protection & Respiratory Fit Testing 
Course Description: 
Respiratory Protection training covers the requirements for the establishment, 
maintenance, and monitoring of a respiratory protection program.  We identify 
and describe the major elements of respiratory protection, discuss the technical 
aspects for the proper use of respirators, and evaluate compliance with the 
OSHA respiratory protection standards.   
 
Respiratory Protection is often accompanied by Respirator Fit Testing.  This 
session will ensure that each associate understands how to properly use and fit 
their respiratory protection for minimizing risk.  Quantitative and qualitative 
methods are available. 
 
Course Objective: 
The objective of this course is to ensure those that utilize air purifying 
respirators (APR’s) and supplied air respiratory devices are properly fitted and 
trained.  We train to ensure that in the event that they are exposed to asbestos, 
lead, arsenic, mold spores, and other toxic materials.  By ensuring a proper fit, 
we are ensuring the safety and health of your employee. 
 
Course Length: 
Respiratory Protection: 2‐4 hours 
 
Respirator Fit Testing: Approximately 15 minutes per test. 
 
Target Audience: 

• Any person working with or in the presence of toxic substances. 
• Managers or Supervisors with potential exposure. 
• Safety Administrators 
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